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INFORMATIONS STAGE DE BASKET
OCTOBRE LIONS CAROUGE 
Madame, Monsieur, Chers Parents,

Le Lions Carouge Basket, sous la direction de notre directeur sportif, Monsieur Laurent Plassard organise un « stage de perfectionnement des fondamentaux » sur  2 jours dans la salle de gymnastique du Val d’Arve.
Dates :   



25 et 26 octobre
Lieu : 



Salle du Val d’Arve
Horaire : 



Mardi 10h00-12h00 - 13h30-16h00





Mer.  10h00-12h00 - 13h30-16h00





Repas de midi
prendre un pique-nique ou possibilité                                          de rentrer à la maison.

Après- midi 


match de 3c3 4c4 5c5

Fin du stage


16h00 petit goûter
Finance d’inscription :

100.--  francs à amener le 





            premier jour du stage
Equipement :


Tenue de basket-ball comme 






pour les entraînements

Programme :


Travail des fondamentaux, 






dribble, tir passe et jeu 3c3
Assurance accident :

Chaque participant doit avoir 






une assurance accident. Le club 





n’a pas de couverture.
Merci de remplir le bulletin d’inscription et de le renvoyer à :
Laurent Plassard :  mail :      laurentplassard@bluewin.ch
STAGE DE BASKET 25 ET 26 OCTOBRE 2016

Le joueur/la joueuse suivant ( e ) s’inscrit au stage d’octobre.
Nom : ______________________________________Prénom :_____________

qui évolue dans l’équipe :   U12M1  U12M2  U12M3 U12F 




     U14M1 U14 M2 U16m               
(mettre une croix)
Les parents prennent note que la finance de participation est de

100 francs sera apportée le premier matin.

signature parentale.___________________________________________________



